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Die Oxytocin-Massage ist eine sehr schdone und hilfreiche Methode, um das Stillen zu unterstutzen.
Die Massage regt den Milchspende-Reflex an, wodurch der Milchfluss gefordert wird.
Das minimiert Schmerzen und fUhrt zu mehr Zufriedenheit bei Mutter und Kind.

Wirkungsweise der Oxytocin-Massage
Bei der Stillenden:
o Verbessert den let-down Reflex (Milchspende-Reflex), verringert das

Schmerzempfinden, verbessert das Kérpergefuhl
/ \ Beim Kind:
o Nimmt besser zu, ist zufriedener, schlaft langer
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e beiinitialem Milcheinschuss
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Vorbereitung der Massage

Kinderbetreuung organisieren oder Schlafphase abpassen

e Raum wdrmen (ggf. Decke bereit legen)

bequeme Haltung (rittlings auf einem Stuhl/ vornubergebeugt am Kuchentisch)
Licht dimmen, Musik, Ol

Anleitung
5% Son Wo wird massiert?

auf den Schultern
clo
/ °r \

an der Wirbelsdule entlang

unter den Schulterblattern

jeweils von den Schultern und der Wirbelsaule aus nach vorne, zum Brustmuskel,
bis hin zum Brustansatz

Wie wird massiert?

sanfte Streichungen mit ausgestreckten Handen

punktueller Druck mit Fingern und Fausten

kleine kreisende Bewegungen mit den Daumen

starke, streichende Bewegungen mit den Fingerknocheln
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